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Att soka vetenskapliga artiklar

- systematisk litteraturséking

Inledning

Detta ar tankt att vara en vdagledning for hur du gor en systematisk litteratursokning. Har finns &ven
manualer for hur man soker i databaserna PubMed, Cinahl/AMED och PsyclInfo.

En systematisk s6kning innebar att man soker vetenskapliga artiklar i alla relevanta databaser.

Vad ar en vetenskaplig artikel?

Karolinska institutets bibliotek har gjort en sammanstalining om hur man beddémer artiklar och dess
vetenskaplighet - ’Vad &r en vetenskaplig artikel: kort introduktion” (Hanson 2002). Dessa riktlinjer
finns tillgéngliga elektroniskt och du hittar webbadressen i referenslistan.

En systematisk litteratursokning innefattar olika steg:

Ange problemformulering/fragestéllning
Specificera kriterier for inklusion/exklusion
Gor en plan for litteratursokningen
Formulera s6kord

Genomfor litteratursdkningen

Tolka och vardera utfallet av sékningen

1. Ange problemformulering/fragestallining

Specificera ditt problem/din fragestéllning. Precisera garna med en fraga/fragor vad som ska undersokas.
Fragestallningen bor helst vara sa kort, koncis och specifik som mojligt. Fundera éver vilka aspekter av
amnet som kan vara intressanta.

Hur kan sjukskoterskan forbattra livssituationen for kvinnor med brostcancer?

2. Specificera kriterier for inklusion/exklusion.
Hur ska litteratursékningen avgransas? Fundera 6ver vad som ska inga/utga.

Exempel pa kriterier for inklusion:

Aldersgrupp (barn, vuxna, &ldre)

Kon (kvinnor, man)

Typ av material (artiklar, avhandlingar)

Sprak (artiklar skrivna pa engelska, svenska...)
Tidsaspekt (hur gamla far artiklarna vara?)

Man kan inte ange fulltextartiklar som ett inklusionskriterium nar man gor en litteraturstudie pa
kandidatniva, da man riskerar att missa relevanta artiklar.



3. GOr en plan for litteratursokningen

Identifiera tillgangliga resurser

(tidsplan, kostnad for artiklar)

Gor gérna en tidsplan. Hur lang tid far sékningen och analysen av artiklar ta? Réakna med en leveranstid
pa 2-7 dagar, om du maste bestalla artiklar. Fundera dven pa hur mycket pengar du &r beredd att lagga for
att bestélla artiklar.

Identifiera relevanta kéllor

¢ Vilka databaser ar relevanta? (PubMed, Cinahl, Psycinfo...)

e Sok alltid i PubMed och Cinahl. PubMed innehéller referenser inom medicin och omvardnad
men tacker inte allt inom omvardnad, darfor bor du alltid soka i Cinahl som innehaller fler
omvardnadstidskrifter.

e Doktorsavhandlingar &r enklast att sOka i Libris. Skriv in ett &mnesord och valj avhandlingar i
under lanken Materialtyp/Materialtyper.

e Manuell sokning:
Relevanta studier via befintliga referenslistor. Har du hittat en relevant artikel som ror ditt
amnesomrade kan du i referenslistan eventuellt hitta andra artiklar av intresse.

Ett annat satt att soka artiklar ar att lasa innehallsforteckningen i ndgon vetenskaplig tidskrift
inom amnesomradet.

4. Formulera sokord
Valj ut relevanta sokord utifran din fragestallning.

Hur kan sjukskoterskan forbattra livssituationen for kvinnor med bréstcancer?

Fundera aven pa synonymer som kan anvandas. | detta fall kan dven synonyma begrepp som omvardnad,
livskvalitet, support, sjukskoterska-patientrelationer, sjukskoterskans roll andvdndas. Begreppet
psykologi kan anvéndas for hur patienterna upplever sin sjukdom eller situation.

MeSH-termer - @&mnesord

Né&sta steg ar att Oversétta sokorden till engelska MeSH-termer (Medical Subject Headings), som ar
kontrollerade medicinska dmnesord som anvands for att soka i olika databaser, framst i PubMed. Du kan
Oversétta dina sokord i Karolinska Institutets Svenska MeSH-databas.
<http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm>

Sok pa ett ord i taget och skriv ner den korrekta MeSH-termen.

Man ska vara uppmarksam pa att olika databaser kan ha olika &mnesord. For att veta att man anvander ett
korrekt amnesord kan man sla upp sitt sokord i databasens "ordlista” — ”Cinahl Headings” i Cinahl och
”Term finder” i PsyclInfo.

Vissa sokord finns inte som MeSH-termer, utan man far géra en fritextsékning pa ordet eller begreppet.
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Genom att anvénda de kontrollerade &mnesorden anvander man sig av en vedertagen term for ett begrepp
(vilket utesluter anvandandet av olika synonymer) och som 6verensstammer med artikelns &mnesinnehall.
Detta 6kar mojligheterna att finna relevanta artiklar.

Booleska operatorer — kombination av sékord

Nar tva eller flera sékord kombineras med
AND maste alla sokorden finnas med i
trafflistan. (Sokningen fokuseras till ett mer
avgransat omrade).

Néar du anvander OR kommer nagot av dina
sokord eller bada finnas med i trafflistan.
(Sokoperatorn OR “breddar” sokningen)

Ett eller flera s6kord kan uteslutas med
NOT, ocksa dem som aven innehaller det
forsta. (S6kningen begransas och kan ta bort
relevanta traffar).

Om flera olika operatorer anvands samtidigt bor parenteser anvandas t. ex.
breast neoplasms AND nursing AND (sweden OR denmark) NOT hospice

5. Genomfor litteratursokningen

Alla databaser finns samlade i LibHub. En lank till LibHub finns pa bibliotekets hemsida. Klicka i rutan
Databases i LibHub och skriv in namnet pa databasen. Sitter du vid en dator utanfor Lunds universitet
maste du ange anvandarnamn och I6senord som géller for Studentportalen (STiL) for att kunna soka i
LibHub. S6k fram PubMed i LibHub om du soker hemifran, for att fa tillgang till artiklar i fulltext.

Nar man gor en litteraturstudie ar det viktigt att man skriver ut sokhistoriken fran databasen for
att sedan kunna redovisa hur sékningen har genomforts.

PubMed (Public Medline)

Den storsta medicinska databasen - innehaller omkring 20 miljoner referenser och ca 5000 tidskrifter
varav ca 200 ar omvardnadstidskrifter. | PubMed kan man endast soka tidskriftsartiklar. | vissa fall far
man fram artiklarna i fulltext och i andra fall far man en referens till en tidskriftsartikel.

Det bésta sattet att soka i PubMed é&r att soka pa MeSH-termer, de kontrollerade @mnesorden. (Det &r
viktigt att forst Oversatta sokorden i Karolinskas svenska MeSH-databas.)



Cinahl och AMED

Cinahl och Amed &r tva olika databaser men &r lika till utseendet och s6kningarna gors i stort sett pa
motsvarande sétt. Vissa skillnader géller for &@mnesordsokning.

Cinahl ar en forkortning for Cumulative Index for Nursing and Allied Health Literature. Databasen
tacker bl a omvardnad, nutrition, arbetsterapi och sjukgymnastik. Den innehaller artikelreferenser till ca 1
700 tidskrifter varav 65 procent handlar om omvardnad. Flera av dessa finns inte med i PubMed. Vissa
artiklar finns i fulltext. Forutom tidskriftsartiklar innehaller Cinahl &ven referenser till monografier,
doktorsavhandlingar, konferensrapporter m m. Databasen har en egen ordlista/tesaurus “Cinahl
Headings”. Ca 70 % av d&mnesorden Gverensstimmer med PubMeds Mesh-termer. Ar sokbar fran 1982
och framat.

AMED ér en forkortning av Allied and Complimentary Medicine. AMED é&r en databas for alternativ-
medicin, sjukgymnastik, arbetsterapi, rehabilitering, tal- och sprakterapi och palliativ vard. Databasen
innehaller omkring 100 000 referenser till artiklar i ca 600 tidskrifter. Vissa artiklar kan man fa fram i
fulltext. Amnesorden i AMED motsvaras av PubMeds Mesh-termer. Ar sokbar frn 1985 och framat.

Psyclnfo

Observera stavningen. Psycinfo innehaller referenser till artiklar inom psykologi och angréansande
amnesomraden, som medicin, psykiatri, omvardnad, sociologi m.m. Innehaller mer an 2 miljoner
referenser till artiklar i ungeféar 2 000 vetenskapliga tidskrifter, bocker, rapporter, avhandlingar och
uppsatser. Databasen innehaller poster med referenser fran 1806 och framat. PsycInfo ar ingen
fulltextdatabas men det finns lankar till fulltextartikeln om Lunds universitet har tillgang till tidskriften.
PsyclInfo har en egen amnesordlista (Termfinder), men oftast kan du anvanda dig av sdékorden du anvént i
PubMed och Cinahl.

Libris

Libris innehaller bocker och tidskrifter fran alla svenska universitets- och hogskolebibliotek. Valj utokad
sokning. I Libris kan man soka fram bdcker, avhandlingar, tidskrifter och rapporter m. m. Enklaste séttet
att soka pa doktorsavhandlingar &r att skriva in ett &mnesord och vélja avhandlingar i faltet Materialtyp.
Du kan aven hitta information om pa vilket bibliotek en bok/tidskrift finns, men du kan inte soka
vetenskapliga artiklar.

Libris &r aven anvandbar for att fa fram uppgifter om en bok nar man skriver sina referenser.

LibHub

LibHub ar Lunds universitets samlade ingang till de elektroniska resurserna. Har finns lankar till
databaser, elektroniska tidskrifter, e-bocker och artiklar. For att soka i LibHub hemifran anvander du din
student-inloggning.

Vill du soka i en databas kryssar du i rutan for Databases och skriver in namnet pa databasen.

Ska du leta efter en speciell tidskrift, kryssar du i rutan Journals. OBS! Klicka alltid pa lanken "Journal
homepage at remote site” for mojligheten att fa fram fler argangar av tidskriften an de som presenteras i
LibHub.

Man kan &ven soka artiklar i LibHub genom att kryssa i rutan Articles. Viktigt att tanka pa ar att man
inte kan soka artiklar endast i LibHub nar man gor en systematisk sokning, da innehallet ar begransat till
ett visst antal elektroniska tidskrifter som Lunds universitet prenumererar pa. Man kan inte ange endast
fulltextartiklar som ett inklusionskriterium nér man skriver sin kandidatuppsats.
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6. Tolka och vardera utfallet av sékningen vid en litteraturstudie.

Om du tycker att artiklarna inte motsvarar din fragestallning, titta igenom dina sokord och gor &ndringar
och gor sedan om sokningen. Se aven for fa traffar/for manga traffar nedan.

Vélj relevanta titlar och 1as sammanfattningarna (abstracts) noga. Granska artiklarnas vetenskaplighet.
Gor ett forsta urval av artiklarna som ska bli foremal for fortsatt kvalitetsbedémning.

Willman (2006), Polit och Beck (2006) samt Friberg (2006) beskriver utforligt hur litteraturstudier kan
genomforas.

Redovisa s6kningen

| en litteraturstudie ska man i metoddelen redovisa hur litteratursokningarna har genomforts samt hur
urvalet av artiklar har gjorts. Du ska i I6pande text redovisa for sokprocessen, inklusionskriterier och hur
du kommit fram till de utvalda artiklarna. Du ska dessutom ange i tabellform hur urvalet har gatt till
(s6kschema). Anvisningar for hur man redogor for sin artikelsokning finns pa adressen:

http://portal.omv.lu.se/publicfiles/uppsatsanvis/Redovisning_av_artikelsokning_i_databaser.pdf

7. Problem

For fa traffar

Kan bero pa att sékorden inte ar de mest relevanta eller att det inte finns sarskilt mycket skrivet i &mnet.
Kontrollera stavningen. Leta efter synonymer eller mer Gvergripande s6kord inom amnet.
Har du kombinerat fér manga s6kord? Ar sokfragan for begransad? Gor en fritextsékning.

FOr manga traffar

Kan sokfragan specificeras mer? Kan det finnas mer specifika sokord? Kombinera ytterligare sokord med
AND/NOT. Begransa sékningen med aspektord/subheadings i PubMed eller Cinahl. Begransa sékningen
till de senaste aren.

Artikeln finns inte i fulltext

Ibland finns inte artikeln i fulltext eller lanken fungerar inte. Leta i LibHub under rubriken Tidskrifter om
tidskriften finns med. Finns inte tidskriften i elektroniskt kan den finnas i tryckt version.

Tryckt version av tidskriften

| Libris kan du &ven soka tryckta tidskrifter som finns pa ndgot annat bibliotek i din narhet. Skriv in
tidskriftens namn i titelfltet och klicka pa Materialtyp/Materialtyper och valj Tidskrifter.

Bestallning av artiklar

Om du hittat en eller flera artikelreferenser som inte finns i fulltext eller tillgdngliga i Lund i tryckt
format kan du bestélla artikeln. Varje artikel kostar 80 kronor att bestélla och tar 2-7 dagar. Bestéllningen
gors pa bibliotekets hemsida under rubriken ”Léana & bestalla” -> "Bestélla artiklar”.

Hjalp!!

Har du problem att hitta lampliga artiklar och bra s6kord? Vand dig till biblioteket sa hjalper vi dig att
komma vidare med sokningarna.
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Behover du extra hjalp med databassokning kan du anméla dig till var Sokverkstad som ges tva ganger i
manaden. Mer information finns pa bibliotekets hemsida.

Behover du hjélp med ditt skrivande — sprakliga synpunkter, hjalp med struktur och grammatik - kan du
véanda dig till universitets Studieverkstad:
http://www.lu.se/student/att-studera/studieverkstaden

Referenser

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2003). Att géra systematiska litteraturstudier: vardering, analys och
presentation av omvardnadsforskning. Stockholm: Natur och kultur.

Friberg, F. (Red.). (2006). Dags for uppsats: vagledning for litteraturbaserade examensarbeten. Lund:
Studentlitteratur.

Hanson, U. C. (2002). Vad &r en vetenskaplig artikel: kort introduktion. Stockholm: Karolinska Institutet
Universitetsbiblioteket. Hamtad 23 mars, 2011, fran
http://ki.se/content/1/c4/54/02/Vetenskaplighet.pdf

Medicinska fakultetens bibliotek. (2011). Hamtad 24 februari, 2011, fran
http://www.med.lu.se/bibliotek

Polit, D., & Beck, C. T. (2006). Essentials of nursing research : methods,
appraisal, and utilization (6w ed.). Philadelphia: Lippincott.

Willman, A., Stoltz, P., & Bahtsevani, C. (2006) Evidensbaserad omvardnad: en bro mellan forskning
och klinisk verksamhet (2. rev. uppl.). Lund: Studentlitteratur.



PubMed (Public Medline) - sbkmanual

PubMed &ar den storsta medicinska databasen och innehéller idag omkring 20 miljoner referenser till
tidskriftsartiklar fran hela varlden. 1 vissa fall far man fram artiklarna i fulltext och i andra fall far
man en referens till en tidskriftsartikel.

For att fA fram de mest relevanta artiklarna kan det vara en fordel att soka pad MeSH-termer, de
kontrollerade medicinska amnesorden, via MeSH-database. Man kan 6versatta sina sokord till MeSH
i Karolinskas svenska MeSH-databas: http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm

93 NCBI Resources [¥] How To (¥ My MCEI Sign In

Search: | PubMed j Limits Advanced search Help
Pubmed.gov |

1.5 Mational Library of Medicine || m Clear

Mational Institutes of Health

Fritextsokning

Skriv ett eller flera sokord i s6krutan. PubMed kombinerar automatiskt orden med AND. Vid
fritextsdkning genomsdoks alla falt i referenserna; MeSH, narliggande MeSH, titelfaltet,
forfattarfaltet, abstract, tidskriftstitel o.s.v.

Trunkering: Om man &r osdker pa hur ett ord stavas kan man sdka pd ordstammen genom att
trunkera ordet med en stjarna *. Heart* ger t.ex. traffar pa heart, heartbeat etc. men ger inte traff
pa heart arrest.

Om flera olika booleska operatorer (AND-OR-NOT) anvands samtidigt bor parenteser anvandas
t.ex. breast neoplasms AND nursing AND (sweden OR denmark) NOT hospice

Med funktionen Limits kan man begransa sokningen (eventuella inklusionskriterier) t.ex. sprak,
aldersgrupp, kon, typ av artikel samt hur gamla artiklarna far vara. Sékningen kan aven begransas
till att galla vissa félt t ex titel m.fl. Begransningen ligger kvar aven nar du gor en ny sékning. For
att ta bort eller andra limits klicka pa Change alternativt Remove.

I Advanced Search aterfinns sokhistoriken for sokningarna. For att kunna kombinera olika
sbkord/sokningar kan det vara en fordel att soka pa ett ord i taget och sedan kombinera sékorden
som finns i Search History.

S6kning med MeSH-termer via MeSH-database

En bra begransning om man far for manga traffar vid fritextsékning ar att soka pa orden som MeSH-
termer.

MeSH Database fungerar som en ordlista dar man soker fram sina sékord som MeSH-termer.
Genom att soka pa dessa kontrollerade amnesord anvander man sig av en vedertagen term for ett
begrepp (vilket utesluter anvédndandet av olika synonymer) och som éverensstdammer med artikelns
amnesinnehall. Man undviker harmed artiklar dar sékordet bara namns i abstract. Detta okar
mojligheten att finna relevanta artiklar.

Det kan vara en fordel att sbka fram ett sokord i taget, for att sedan gora olika kombinationer av
s6korden.
Titta garna pa MeSH-database tutorials: bildspel som visar hur man anvander MeSH-database.

For att n4 MeSH database — klicka pa MeSH database pa PubMeds startsida PUbkmed-gw
alternativt skriv in ditt s6kord i sokrutan t ex breast neoplasms. Valj sedan kategorin MeSH i
rullgardinsmenyn ovanfor sokrutan. Klicka p& Search for att komma till MeSH database.



PUblmed gOTJ Search;: | Pubhed j Limits Advanced search  Help
U.5. National Library of Medicine Ibreastn Imoges = m Clear
National Institutes of Health NCE Wb Site

MNLM Catalog

OhlA,

o N OhdIM
.. PubMed

| vissa fall far man fram flera alternativa MeSH-termer. Valj den term som passar bast.

MeSH Search: | hieSH ﬂ Save gearch Limits Advanced search Help
MNLM Controlled
vocabulary Ibreast neoplasms| m Claar
Display Settings: v Summary Sand to:
PubMed search builder =
Results: 3

[T Breast Neoplasms
1. TUMOrs ar cancer of the human BREAST.

[C  Inflarmmatory Breast Meoplasms
2. Metastatic breast cancer characterized by EDEMA and ERYTHEMA of the affected breast Add to cearch builder || AND vI

Klickar du pa MeSH-termen far du fram olika subheadings/ aspektord och kan darmed begransa
sokningen. Det kan vara en fordel om man har ett brett amne som ger manga traffar.

Ar du intresserad av aspekten omvardnad nar det galler t ex brostcancer véljer du subheading
“nursing”. Ar du intresserad av t ex lakemedelsbehandling véljer du ” drug therapy” eller
"psychology” for psykologiska aspekter av bréstcancer eller ndgon annan aspekt.

Valjer man mer &n en subheading kombineras s6kningen med OR (eller). Breast neoplasms/nursing
OR Breast neoplams/psychology.

Breast Neoplasms
Tumors or cancer af the human BREAST.

PubMed search huilder options
Subheadings:

™ analysis I ethnology
™ blood ™ etiolooy

Man kan aven vélja "Restrict Search to Major Topic headings only” for att begransa sékningen
till artiklar som har detta sokord som huvudinnehall.

Do not include MeSH terms found below this term in MeSH hierachy innebéar att
underordnade MeSH-termer inte tas med i sékningen. Se sokordet i MeSH-tradet langre ner pa
sidan.

Valj énskade alternativ.

Klicka sedan pa Add to search builder och sedan Search PubMed.
En sokning gors nu i PubMed pa sokordet som en MeSH-term.
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PubMed search builder =

"Ereast Neoplasws/hursing™[Mesh]

\Addta search builder! | [ MD =]
Search Pubhded |

For att fA fram andra sokord som MeSH-termer gor pa motsvarande satt.
Nasta steg blir att kombinera de olika s6korden.

Kombinera olika s6kord — Search history.

For att kombinera olika sokord — klicka pa Advanced Search for att fa fram Search history.

I Search history har varje sokning fatt ett nummer somkan kombineras med AND, OR eller NOT.
Radera eventuellt ordet som stér i sokfaltet overst pa sidan

Kombinera de olika sbkorden i sokfaltet genom att skriva t.ex. #3 AND #5.

Skriv AND med versaler. (#3 = Breast neoplasms/nursing #5 = Quality of life). Tank p& att ha ett
mellanslag fore och efter AND alternativt vansterklicka pd numret p& sékningen och valj
AND/OR/NOT. | Search History kan du testa olika kombinationer av dina sékord.

Genom att klicka pa Preview visas hur manga traffar du far genom kombinationen. For att fa fram
trafflistan med artikelreferenserna klicka pa antalet traffar for sokningen under Result.

Klickar man pa Search kommer man direkt till trafflistan.

Har man manga sokord i Search History kan vissa sokord dodljas. Klicka pa More History

Obs! Sokningarna i Search history forsvinner efter atta timmars inaktivitet.

PubMed Advanced Search

« Backto Pubited

Search Box Limits Details Helo

#3 AMD #5 Clear
|

Search Builder =

All Figlds =l |AND >| [Addto Search Box

Show Index

Search Builder Instructions

Search History =
Search Most Recent Queries Time Result
#45 Search "Ouality of Life [Mesh] 061814 87177
#3 Search "Breast Neoplasmsnursing’[Mesh] 061738 1063

Clear History
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Begransningar (Limits)

Med funktionen Limits kan man begransa sdkningen (eventuella inklusionskriterier) t.ex. sprak,
aldersgrupp, kon, typ av artikel samt hur gamla artiklarna far vara. Man kan aven begransa
sokningen till att galla vissa falt t ex titel m.fl. Begrénsningen ligger kvar aven om du gor en ny
s6kning. Ta bort eller andra limits genom att klicka pa Change eller Remove.

 Limits Activated: Female, Enalish, published inthe last Syears Change | Remove

Trafflistan

For att f& fram mer information om en referens kan man klicka pa den bldmarkerade titelreferensen
eller andra utseendet pa hela trafflistan genom att klicka pa Display Settings. Valjer man Abstract
och klickar p& ”Apply” far man med abstracten som ar tillgangliga i trafflistan.

[#3 AND #5] | Search |

Display Setlings: Summary, 20 per page, Sorted by Recently Added

Results: 1 to 20 of 73 Page1 Mext>  Last>s

—— = —ae -

T The symptom cluster of fatigue, pain, ankiety, and depression and the effect on the gquality of life of women
El recerdnn freatment for hreast rancer a molbcenter shocbe

Genom att klicka pa Publication Types, MeSH Terms far man aven reda pa vilken typ av artikel
det ar samt MeSH-termerna som beskriver artikelns innehall. Hittar man en relevant traff ar det
klokt att se vilka MeSH som visas, for att fa tips p& andra MeSH-termer att soka pa.

Funktionen Related Citations ger traffar pa artiklar med samma innehéllsbeskrivande amnesord.
De mest relevanta traffarna visas forst och ar darfor tidsmassigt blandade. OBS! Denna funktion bor
inte anvandas nar man gor en litteraturstudie, da redovisningen av artikelsékningen férsvaras.

ELIN Linkey ar en lank till LibHub (f.d Elin) dar man kan se om artikeln ar tillganglig i fulltext
(=Lunds universitet prenumererar pa tidskriften)
Vvalj alltid att ta fram fulltextartikeln som en PDF-fil.

Samla utvalda referenser for att skriva ut, spara eller skicka som e-post

Med Send to Clipboard kan man tillfalligt spara referenser som man valjer ut i trafflistan. Kryssa
for intressanta referenser. Klicka p& ”Send to” och vailj Clipboard och Add to Clipboard. De utvalda
referenserna i Clipboard finns som en lank hégst upp i trafflistan eller i Search History (Advanced
Search) som en s6kning "PubMed Clipboard”.

Obs! Referenserna i Clipboard férsvinner automatiskt efter atta timmars inaktivitet.

I Clipboard kan du skriva ut dina utvalda referenser (valj format i Display settings) alternativt spara
eller skicka dina referenser som e-post via Send to.
valj i vilket format referenserna ska ha (summary, abstract, MEDLINE).

OBS! Om man vill spara referenser for att ladda in dem i ett referenshanteringssystem maste
MEDLINE-formatet véljas nar man sparar referenserna.

Send to File skapar en fil som kan sparas pa din dator. Klicka pa Create File och valj i vilket
program referenserna ska sparas.
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Send to E-mail skickar hela sokresultatet eller utvalda referenser till din egen eller annans e-post.

For att kunna spara sina sokningar i PubMed maste man forst registrera ett eget konto. Se My NCBI
nedan.

Andra funktioner

Clinical Queries ar ett sarskilt frageformular for kliniskt inriktade fragestallningar.
Lanken finns pa Pubmeds startsida eller i Advanced Search under rubriken More Resources.

Journals Database for att f4 fram det fullstandiga namnet eller forkortningen pa en tidskrifts
namn. Man kan aven fa fram det fullstandiga namnet genom att stalla markoren 6ver tidskriftens
namn. Finns pa Pubmeds startsida eller i Advanced Search under rubriken More Resources.

Single Citation Matcher: Ar anvandbar nar man t.ex. vill soka fram en referens som man hittat i
en referenslista. Utifran de uppgifter man har kan man valja att soka pa tidskriftens namn,
publiceringsar, volym, nummer, sidor. Man kan aven soka pa forfattarnamn och ord i artikelns titel.
Finns pa Pubmeds startsida eller i Advanced Search under rubriken More Resources.

I My NCBI har du mgjlighet att spara sokningar och f& dem uppdaterade via e-post. Du registrerar
ett eget konto genom att klicka pd My NCBI hogst upp pé sidan och sedan pa Register for an
account. Nar du ar registrerad kan du spara din sékning. Klicka pa Save search vid sokrutan.
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Cinahl — s6kmanual

Enklast ar att valja Advanced Search.
» Search Options | Basic Search |@dvanced Searci>' Visual Search | Search History

Select a Field (optional) sdkningen gors som keyword i titel, abstract och subject heading
(a@mnesord). Man kan &ven valja mer specifika sokfalt t ex title, author, journal title m fl.

Ett tips ar att soka pa ett ord i taget och sedan kombinera sékorden. OBS! vid nytt sékord klicka pa
Clear for att ta bort tidigare sokord. Add Row lagger till ytterligare sokfalt.

For att kontrollera om sokordet dverensstammer med Cinahls &mnesord klicka i rutan for Suggest
Subject Terms. Skriv in ett s6kord och klicka p& Search. Mer om amnesordsokning nedan.

Searching: AHL Chioose Databases =
Suggest Subject Term

‘bnaast neoplasms ‘ (] ISeIect a Field (optional) @
=l

|AI'-D ;l ’ | in ISelect a Field (optional)

[an0 =] | | in | Select a Field (optional) hd|

Basic Search | Advanced Search | Visual Search | Search History

Amnesordsokning

Genom att anvdnda databasens kontrollerade amnesorden anvénder man sig av en vedertagen term
for ett begrepp (vilket utesluter anvdndandet av synonymer) och som dverensstammer med
artikelns amnesinnehall. Detta 6kar mojligheten att finna relevanta artiklar. Ungefar 70 procent av
amnesorden i Cinahl éverensstammer med PubMeds Mesh-termer, men databasen innehaller fler
omvardnadstermer.

1. Skriv in ett sokord, kryssa i rutan Suggest Subject Term och klicka pa Search eller
klicka pa CINAHL Headings hodgst upp pa sidan. Skriv in ett sokord och klicka pa Browse

2. Se garna instruktionsfilmen View Tutorials.

3. Databasen kan ge forslag pa det korrekta amnesordet for databasen Cinahl.

CINAHL Headings = View Tutorials

Results For: breast cancer
Breast neoplasms ar det

& Checkbox to Click linked term korrekta amnesordet : R
view subheadings. | For tree view. Explode  Major Stope
{+) Concept @
Search
Breast Cancer Use: Breast Meoplasms : o s i
i Klicka pa lanken far att
[y Breast Neoplssms ‘___,__._—-———'—‘ se mer specifika termer ] I B f::;
I_ I_ G strake
Kryssairutan = O = —

fdr att =e
Ereast Cancer, Male Use: Bred subheadings
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Genom att klicka pa lanken for amnesordet kan man se var amnesordet ar placerat i amnesords-
traddet och se underordnade amnesord. (I detta fall Breast Neoplasms, Male och Carcinoma, Ductal,
Breast). Valjer man Explode ar aven underordnade amnesord inkluderade i s6kningen.

Major Concept begransar sokningen till artiklar som har &mnesordet som sitt huvudsakliga
innehall.

Man kan begransa sin sokning med Subheadings (aspektord). Det kan vara en férdel om man har
ett brett amne som ger manga traffar. Ar man intresserad av omvardnad nar det géaller breast
neoplasms valjer man ”nursing” som subheading. Valjer man ytterligare en subheading t ex
psychosocial factors innefattar sékningen breast neoplasms/nursing OR breast neoplasms/
psychosocial factors.

valj onskade alternativ och klicka p& Search Database.

R -+ = == ), [T
N

Chesk box to Click linked berm
¥ view subheadings, | For tree view, E‘f::;j! cﬁ?ﬂ s @ W Include all Subheadings [ ;.El.q. HMajor
COr select on or mare subheadings o Search Term R Contap
Bresst Cancer Use: Breast Meoplasmes restrict your search
Ereast o r
P Greast heoplasms My a &  Fanavsgand Vali eventuella | Neoetsms
I Bregst Neoplzsms, Maks 7] = Feeoge | S4kheading(s)
T Cacinoms, Ductal, Breast E &=
E““”-”& Use: Breamt Neoolsme, | Kryssa ev. | Klicka pa
Explode Search
Breast Carcnoms, Ductal Uses camnoma, | och Major [ ClassifcationyL (& Database fiir
Duictal, Breast Concept I Complcations{C0 (2 att utfira
Carcinoma, Breast, Ductal Use: Cargingma, ™ DlagnosisiDl (= stkningen
Luctal Bzt ™ Diet Therapy/oH (=
Ductal Breast Carcnoma Wse: Carcnoma I M o e sens t0VT (51

Nytt s6kord
Klicka pa Clear for att radera ditt tidigare sokord. Skriv in ditt nya sékord. S6k pa ordet direkt eller
gor en ny amnesordssokning p& motsvarande satt.

Kombinera sdkord

Har du sokt pa ett ord i taget och vill kombinera sékorden klicka forst pa Clear for att ta bort
tidigare stkord och klicka sedan pa lanken Search History nedanfor sokfalten.

Print Search History | Retrieve Searches | Retrieve Alerts | Save Searches / Alerts

I Select j dessiect sl | Searchwith AND | | SearchwithOR | | Delete Searches | Refresh Ses
Search  Search Terms Search Options Actions
D#

B sz B quaityofife Kryssa for sokorden och L @l view Results (45768) (@) View Details (27 Edil

klicks sedan pa Search

P4+ 51 B (v Breast Search modes - Find al my search (aﬂe: i View Details . Edit

Meoplasms{MLUI) terms
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Search with AND innebar att bada (alla) sokorden ska finnas med i sokresultatet. Search with
OR innebar att nagot av eller bada (alla) sokorden ska finnas med i sOkresultatet. OR breddar

sokningen.

For att fa fram trafflistan pa tidigare sokning klicka pa View Results.
Klicka pa Search History for att délja sokhistoriken i trafflistan.
For att kunna spara en sokning i Cinahl - Save Searches - maste man forst registrera sig. Se

nedan.

Det ar viktigt ar att skriva ut sin sokhistorik ndr man gor en litteraturstudie — Print Search

History.
Begransningar — Limits

~ Refine your results

™ Linked Full Text
I References Available

[T Abstract Available

[ 199? | Publlcation [ 2009 |
: - Date - -

Limits — Show More

| trafflistan i faltet till vanster kan man avgransa sokningen
avseende artal, typ av kalla, alderskategori, &amnesord, kon
och publikation (referenser fran en specifik tidskrift). Valjer
man begransningar i dessa falt maste man klicka pa Update.

Rekommenderas Show More. Enklast ar att i stéllet valja
detta alternativ nar man ska gora sina begransningar, da fler
alternativ ar mojliga har.

Det finns aven mojlighet att begransa sokningen till enbart
fulltextartiklar. Risken ar att man missar artiklar i tidskrifter
som kan finnas i fulltext i LibHub, som databasen inte kanner
av. Man kan dven missa relevanta artiklar dar tidskriften finns
i tryckt form pa nagot bibliotek.

Du kan valja fler alternativ, t ex fler sprak, genom att halla nere Ctrl-tangenten.
Har man gjort en sokning i PubMed kan man valja bort dessa traffar genom att kryssa i Exclude

MEDLINE records.

Nar valda begransningar ar gjorda klicka pa Search knappen. For att ta bort begransningar klicka
pa Show More igen och dndra och sedan Search.

Limit your results

Linked Full Text O

Abstract Available O

Author

Research Article O

Search Only O
Pre-CINAHL

Fuidanra-Dacad —_—

References Available

Published Date from

English Language

Peer Reviewed

Exclude Pre-CINAHL

Exclude MEDLINE
records

Dranmancu

[ronth =] vear: |
to
[Month =] vear |
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Trafflista — s6kresultat

Relevance Sork Page Options v Alert / Save / Share v

Date Descending
Date Ascending

Source
Author
Relevance

1. Impact of a pivot n
cancer: symptom d
resources, =1
(includes abstract); SkrUtRTwEETT 53 e ES v eIEInski M) Ritchie 1) Marchionni C;

with lung or breast
b, and use of healthcare

Tréafflistan kan sorteras efter relevans, publiceringsdatum eller alfabetiskt efter forfattare eller
tidskrift.
Efter relevans ar forinstallt. Installningar for hur tréfflistan ska se ut gors under Page Options.

Options & decisions. Bxploring quality of life issues in recurrent breast For att snabbt se abstract -

cancer, §4 hall muspekaren 6ver
Dow KH; innovations in Breast Cancer Care, 1999 Mar; 4 (2): § Klicka ?5 titel |'E;ﬂkeﬂ for symbolen
algorithm, CEU, exam questions, tables/charts) ISSN: 1082-134 ™Me" INfe om referensen ‘;:_, I

Subjects: Quality of Life; Breast Neoplasms; Recurrence; Female

Database: CINAHL

&dd to folder) | Relevancy; wessssssnn  (Cited References: (11)
Fulltext LU

For att ta fram den fullstandiga referensen med abstract, &mnesord m m klicka p4 titel lanken.

Klicka pd Add to folder for att tillfalligt samla utvalda referenser for att skriva ut, spara eller skicka
som e-post.
Cited References ar en lank till artikelns referenslista.

ELIF Linker == &r en lank till LibHub (f.d. Elin) dar man kan se om artikeln &r tillganglig i fulltext

(=Lunds universitet prenumererar pa tidskriften) eller om tidskriften finns i tryckt form vid nagot
bibliotek inom Lunds universitet. Valj alltid att ta fram fulltextartikeln som en PDF-fil.

Skriv ut, spara eller skicka som e-post, exportera till referensprogram

Klicka pa Folder View till hoger om trafflistanfor for att ta fram de
referenser som du har valt ut med hjalp av Add to folder.

&3 Health-related quality of ...

& Anxiety, depression and

Go to: Folder View
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Skriv ut

1. Kryssa for de referenser som du vill skriva ut. Klicka pa lanken vid skrivarikonen 4,

2. Valj format for referensen. (Standard Field Format). Fullstandig referens ar forinstallt, vilket
inkluderar titel, forfattare, abstract och amnesord. Vill du skriva ut den korta referensen
motsvarande den i trafflistan, valj Brief Citation alt. Brief Citation and abstract.

3. Klicka pa Print knappen.

murnber of items to be printed: 2

™ Remove these items from folder after printing Include when printing:
Print
[ Estirnate Murnber Of Pages ] % Standard Field Format
For information on printing full text, see online help. For information I.DEF.@.‘JE. o éﬂ.@_.ﬂbﬁr@&t.ﬂ

on using Citation Formats, see online citation help | Brief Citation

Brief Citation and Abstract
Detaled Citation and Abstract

' Customized Field Format
E-post
1. Kryssa for de referenser som du vill skicka som e-post. Klicka pa lanken vid E-mail ikonen
2. Valj format for referensen (Standard Field Format). Forinstéallt &r den fullstédndiga referensen,
vilket inkluderar titel, forfattare, abstract och @mnesord. Vill du bara skicka den korta
referensen motsvarande den i tréfflistan, valj Brief Citation alt. Brief Citation and Abstract.
3. Skriv e-postadressen och klicka pa Send knappen.

Spara

1. Kryssa for de referenser i mappen som du vill spara. Klicka pa lanken vid spara ikonen
Vvalj format for referensen (Standard Field Format).
Klicka pa Save knappen.
Vvalj Arkiv och Spara som (File och Save page as). Valj i vilken mapp pa datorn du vill spara
dokumentet. Ge filen ett namn. Vill du spara filen som en textfil valj Text files (Save as
type). Vill du spara filen som en webbsida valj Web Page HTML, only (Save as type).
For att spara referenser och sdkningar i Cinahl maste man forst skapa ett eget konto. Se
nedan.

pwnN

Exportera till referenshanteringsprogram
1. Kryssa for de referenser i mappen som du vill exportera. Klicka pa lanken vid exportikonen
2. Save citations to a file formatted for:

E Direct Export to EndNote, ProCite, CITAVI, or Reference Manager (ska vara ikryssad)
3. Klicka pa Save och referenshanteringsprogrammet 6ppnas automatiskt.

Spara sO6kningar och referenser i Cinahl

ferences More ﬁ. Folder Preferences =~ Languages Hew Features! Help Exit
w

w

For att kunna spara sokningar och referenser samt skapa e-mail Alerts m m i Cinahl maste man
vara inloggad.

1. Du registrerar ett eget konto genom att klicka pa lanken Sign In.

2. Skapa ett nytt konto genom att klicka p& Create a new Account.

Glom inte att logga ut nar du ar klar med din sdkning i Cinahl
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Psyclnfo - sokmanual

Easy Search Citation Finder Cited References

dual diagnosis In; |[Keywords =]
I SEARCH

Jand =] |p=ychosocial renabiltation In; |Keywords =l Al & rowe
Ay Fieddd
@ Journals Lookup athor Clear form
Journal Title

Book Title

rels

|N0ne selected ;l |is j | __- _______________________

Skriv in dina s6kord i falten under rubriken LOOK FOR. Har finns mojlighet att véalja om man vill
sobka pd ordet i alla falt (fritext), som ord i titel, pa forfattare, som keyword (ord i titel, som
amnesord och nyckelord), Indexed terms (kontrollerade amnesord fér databasen), Test & Measures
(test/méatinstrument som anvants i en studie) m m.

Ytterligare sokféalt kan laggas till med Add Row.

Frassokning: Anvand citationstecken ” ” om du vill sbka pé ett begrepp eller exakt fras.

Wild card (?): Ex. neuros?s soker pa bade neurosis och neuroses.

Trunkering: ersatter ett eller flera tecken i sokningen. Ex. therap* soker pa therapy, therapies,
therapist, therapeutic m fl.

ONLY SHOW CONTENT WHERE - Begransningar

Har kan man begransa sin sokning till aldersgrupper, kén, dokumenttyp (tidskriftsartikel, bokkapitel
m fl.), Methodology (typ av studie) m m. Vill man valja fler alternativ i rulllistan hall ner Ctrl-
knappen och klicka.

Man kan lagga till fler sokfalt Add Row for att gora fler begrénsningar.
Man kan aven begransa sokningen till att galla tidskrifter som ar Peer-reviewed.

ONLY SHOW CONTENT WHERE Hide =

IAge Fraup j IIS j Preschool &Age (2105 yrs) ;I
Schoal Age (61012 yrs)
Adolescence (1310 17 yrs) Add & row
Adutthood (15 yrs & alder)
Young Adufthood (1510 29 yrs)
Thirties (30to 39 yrs) Clear form
Miciclle Age (40 ta 64 yrs) LI
IPDpuIaliUn Group LI Iis LI Human
Animal
Female
L SEARCH
Inpatient
Outpatient

I APA Full-text only ¥ Peer-Reviswed Journals only

DATE och DISPLAY

Man kan valja att skriva i artal for nar artiklarna ska vara publicerade och hur manga traffar man vill
ska presenteras per sida samt om man vill ha traffarna sorterade efter artal, forfattare eller titel.

Klicka pa nar du klar med dina begransningar
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Amnesordsokning

N
SEARCH BROWSE TERM FINDER MY PsycNET

N~

PsyclInfo har en egen tesaurus (ordlista med kontrollerade &mnesord). For att soka fram ett
amnesord klicka pA TERM FINDER hogst upp pa sidan.

Kryssa i valt amnesord och klicka pd Add Search for att lagga till ordet i skningen. Du kan valja
att kombinera ordet med AND eller OR.

Trafflistan

an @ pisplay [ Save & Print E=Email 7 Export | Addto My List
Showe All Abstractz
1. r Paychosocial treatments for people with co—occurring severe Abstract
mental illnesses and substance use disorders (dual diagnosis): A Eeference

review of empirical evidence, m
®

By Horsfall, Jan;, Cleary, Michelle; Hurt, Glenn E.; Walter, Garry
Harvard Review of Peychistry. Vol 1701, Feb 2009, 24-34.
Journal Article

Klicka pa lanken for artikelns titel for att fa fram den fullstandiga referensen.

Vill man fa med alla abstracts i trafflistan klicka pa Show all abstracts.

For att se referenserna tillhérande artikeln klicka pa References.

For att se om artikelreferensen finns i fulltext eller i tryckt form pa nagot bibliotek - klicka pa ELIN
Linker.

For att gora en ny sokning — klicka p4 Advanced Search. For att komma till s6khistoriken klicka pa
Recent searches

All r B Display Eﬂave %Print = Email 7| Export | Add to My List

Kryssa for intressanta traffar.

Display: installning for hur man vill att traffarna ska se ut i trafflistan

Save: for att spara sina sokningar maste man registrera sig under lanken My PsycNET

Print: for utskrift av forkryssade eller alla traffar. Valj de falt du vill ha med i utskriften
Email: for att skicka sina tréaffar som e-post.

Export: for att exportera sina traffar till ett referenshanteringsprogram.

Add to my list: for att samla sina valda traffar pa egen lista maste man registrera sig under
lanken My PsycNET

Sokhistorik

Citation Finder Cited References

Easy Search

Klicka pa Recent Searches hogst upp pa sidan.

I s6khistoriken kan du kombinera dina olika s6kord med AND-OR-NOT.

Klicka pa Run for att fa fram de olika sokningarna i trafflistan

Glom inte att skriva ut din sOkhistorik nar du ar klar med din s6kning.



